[image: image1.png]




ΤΟΜΕΑΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΣ
ΤΜΗΜΑ: ΚΕΝΤΡΟ ΑΙΜΑΤΟΣ
ΔΙΕΥΘΥΝΤHΣ: Ελένη Χασαποπούλου-Ματάμη

ΤΗΛΕΦΩΝΟ : 2310-993390, 993404 FAΧ: 2310-993401

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ ΚΑΙ ΜΕΣΟΔΙΑΣΤΗΜΑ ΜΕΤΑΞΥ ΔΥΟ ΑΙΜΟΔΟΣΙΩΝ
1. Κάθε υγιής άνθρωπος -άνδρας ή γυναίκα- ηλικίας 18-65 ετών, μπορεί να προσφέρει μία μονάδα ολικού αίματος με ελάχιστο επιτρεπόμενο μεσοδιάστημα μεταξύ δύο αιμοδοσιών 58 ημέρες (δύο μήνες δηλαδή). 
2. Οι άνδρες μπορούν να προσφέρουν αίμα 4 φορές ετησίως.

3. Οι γυναίκες προ της εμμηνόπαυσης, μπορούν να προσφέρουν αίμα 2-3 φορές ετησίως, ενώ μετά την εμμηνόπαυση 3-4 φορές ετησίως.
4. Επειδή όταν προσφέρουμε αίμα, το μόνο που δεν αναπληρώνεται γρήγορα είναι ο σίδηρος, οι τακτικοί αιμοδότες εμφανίζουν με την πάροδο του χρόνου σιδηροπενία. Όταν η σιδηροπενία είναι τέτοιου βαθμού που δεν επηρεάζεται η δημιουργία ερυθρών αιμοσφαιρίων, άρα παραμένει φυσιολογική η τιμή της αιμοσφαιρίνης και του αιματοκρίτη, ο αιμοδότης μπορεί να εξακολουθεί να προσφέρει αίμα, έστω και αν η τιμή φερριτίνης ορού δείχνει ότι οι αποθήκες σιδήρου του οργανισμού είναι άδειες. Υπάρχουν μάλιστα διεθνείς αξιόπιστες μελέτες που δείχνουν ότι ο μικρότερος όγκος των ερυθρών και η μικρότερη περιεκτικότητα κάθε ερυθρού αιμοσφαιρίου σε αιμοσφαιρίνη που προκαλείται από την μικρού βαθμού σιδηροπενία, προστατεύουν τους άνδρες αιμοδότες από την εμφάνιση καρδιακού ή εγκεφαλικού αγγειακού επεισοδίου.
5. Σε ξένες χώρες (π.χ. Καναδάς) όπου άνδρες αιμοδότες επιθυμούν να προσφέρουν αίμα με τη μέγιστη συχνότητα (6 φορές το χρόνο), μετά τα πρώτα έτη λαμβάνουν επί ένα μήνα μετά κάθε αιμοδοσία ολικού αίματος φαρμακευτικό σκεύασμα σιδήρου από το στόμα.
6. Όταν τακτικοί άνδρες αιμοδότες εμφανίσουν σιδηροπενία και δεν επιθυμούν να λάβουν φαρμακευτικό σκεύασμα σιδήρου από το στόμα, μειώνεται η συχνότητα αιμοδοσίας ολικού αίματος στις 2 φορές ετησίως.

7. Η συχνότητα με την οποία αιμοδότες μπορούν να προσφέρουν αιμοπετάλια αφαίρεσης, διαφέρει από εκείνη του ολικού αίματος. Μπορούν να δίνουν αιμοπετάλια περίπου μία φορά το μήνα και σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης με ελάχιστο επιτρεπόμενο μεσοδιάστημα μερικών ημερών (μέχρι 2 φορές την ίδια εβδομάδα).
8. Το ελάχιστο επιτρεπόμενο μεσοδιάστημα μεταξύ μιας αιμοδοσίας ολικού αίματος και μιας αιμοπεταλιοαφαίρεσης είναι ένας μήνας.
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